
Durante la caótica fiesta sorpresa de su padre, Sol, de siete años, observa
cómo se fracturan los lazos familiares, comprendiendo finalmente que su
mundo cambiará para siempre al celebrar la vida.

Lila Avilés (1982, Ciudad de México) es cineasta,
directora de escena y actriz. Formada en el Centro de
Capacitación Cinematográfica (CCC) y en Artes
Escénicas, comenzó su andadura en el ámbito del
cortometraje y el documental, destacando
tempranamente con piezas como La fertilidad de la
tierra (2017). En 2018 fundó su propia compañía,
Limerencia Films, plataforma desde la cual impulsa
proyectos con una mirada profundamente autoral.

Su irrupción en el panorama internacional se
produjo con su ópera prima, La camarista (2018).
Estrenada en Toronto, la cinta se convirtió en un
fenómeno de crítica y público, y fue elegida por la
Academia Mexicana para representar al país en los
premios Oscar y Goya. Este debut no solo le valió el
premio Ariel a la Mejor Ópera Prima, sino que la
posicionó como figura de referencia, participando
como jurado en los festivales de San Sebastián,
Morelia y FICUNAM.

Su estilo, que ella misma define como un espacio de
libertad y "delirio temporal", llegó en 2023 con su
segundo largometraje, Tótem. La película compitió
por el Oso de Oro en la Berlinale, donde obtuvo el
Premio Ecuménico, y supuso un triunfo rotundo en
los Premios Ariel al conseguir los galardones de
Mejor Película, Dirección y Guion. A través de una
narrativa que privilegia la observación humana y
huye de los prejuicios de género o nacionalidad,
Avilés ha logrado articular un cine que transforma lo
doméstico en algo sagrado; en la actualidad, es una
voz fundamental en el cine latinoamericano.

Esta historia nació de un proceso de duelo personal:
fui madre muy joven y el padre de mi hija murió
cuando ella era pequeña. Aunque el guion evolucionó
hacia la ficción, conserva esa esencia íntima sobre los
sucesos que nos marcan para siempre. Me interesaba
explorar la idea de que "infancia es destino",
retratando ese momento vital en el que, como una
serpiente que cambia de piel, un acontecimiento nos
transforma en alguien nuevo.

Existe un prejuicio constante hacia la infancia, como
si los niños no supiesen lo que ocurre a su alrededor,
cuando yo creo que ellos saben más que los adultos y
encuentran siempre la forma más directa de
entender la realidad. A través de la protagonista,
quería reflexionar sobre cómo esos silencios o
palabras maquilladas con las que intentamos
protegerlos también les afectan. Me interesaba
reivindicar su sentido crítico y su curiosidad; los niños
no aceptan las cosas solo porque les digamos que
son así, ellos mantienen una llama viva que les
permite cuestionar y encontrar sus propias
respuestas.

En la película me interesaba la comunicación que
surge desde el silencio y el gesto; trabajé con los
actores desde el respeto a sus propias formas de
reaccionar ante la fragilidad. A pesar del estigma de
rodar con niños y animales, para mí fue un gozo
absoluto: las niñas aportaron una vitalidad al set que
nos permitió reconectar con esa parte primaria que
olvidamos al crecer, celebrando la resiliencia en los
momentos más cotidianos.

TÓTEM

Título original: Tótem
Director: Lila Avilés
Guion: Lila Avilés
Fotografía: Diego Tenorio
Edición: Omar Guzmán Castro
Arte: Nohemi Gonzalez
Música: Thomas Becka
Producción: Limerencia Films, Laterna,
Paloma Productions, Alpha Violet
Production

Intérpretes: Naíma Sentíes,
Montserrat Marañon, Marisol Gasé,
Mateo Garcia, Teresa Sánchez, Iazua
Larios, Saori Gurza, Juan Francisco
Maldonado, Marisela Villarruel

Galardones: Ariel Awards, Mexico (5);
Berlin International Film Festival (1);
Morelia International Film Festival (3)
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